Физическое воспитание 
в МОУ « Баклушинской основной общеобразовательной школе»  
Физическое воспитание - одно из основных направлений деятельности нашей школы. Оно регламентировано Уставом школы. В Уставе подчеркнуто, что охрана здоровья учеников - забота всех преподавателей, независимо от того, какой предмет они ведут. 

Таким образом, не только я как учитель физической культуры, но и учителя литературы, историй, математики, физики и других предметов вносят большой вклад в физическое развитие школьников. Физкультурные минутки, подвижные игры и упражнения на переменах – все это дает способность бодрому настроению, по мнению творческой активности учащихся, а в конечном счете – всестороннему развитию физических и духовных сил школьников. 
На совете школы и педагогическом совещаний совместно с врачами утвердили Положение о физическом воспитаний учащихся в Баклушинской основной общеобразовательной школе. В этом документе разъяснены основные принципы организаций физической культуры в школе. 
Организация физического воспитания 

1. За организацию физического воспитания и укрепления здоровья школьников в школе отвечает директор:
· создание необходимых условий для проведения уроков по физической культуре и организаций вне классной спортивно – массовой и оздоровительной работы;
· обеспечение условий для организаций занятий физическими укреплениями медицинской группы и факультативных занятий по норме и практике физической культуры.
· организация проведения регулярных медицинских осмотров учащихся. 
2. Заместитель директора школы  по учебно - воспитательной работе: 
· отвечает за выполнение учебных программ и качество преподавания на уроках физической культуры; 

· обеспечивает систематический контроль за проведением уроков и факультативных занятий по физической культуре, а также занятий со школьниками, ответственными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 

3. Организатор внеклассной работы с детьми: 

· принимает участие в составлений плана спортивно – массовых мероприятий; 

· привлекает родителей и старшеклассников к спортивно- массовой и оздоровительной работе. 

4. Учитель физической культуры: 

· несет ответственность за выполнение учебной программы, за обладание учащихся необходимыми знаниями, умениями и навыками на уроках физической культуры; 

· обеспечивает на уроках и внеклассных занятиях по физической культуре соблюдение санитарных и гигиенических требований и принятие мер, предупреждающих спортивные травмы и несчастные случай;  

· ведет систематический контроль физической подготовленности учащихся; 
· вовлекает возможно больше школьников в факультативы, спортивные секций, а также в различные физкультурно-массовые мероприятия;  

· организует внеклассную физкультурно-массовую и спортивную работу в школе; 
· организует подготовку школьников к районным спортивным мероприятиям; 

· организует внутри школьные соревнования и физкультурные праздники. 

5. Классные руководители и учителя добиваются соблюдения учениками режима дня, выполнения ими утреней гимнастики, содействуют вовлечению учащихся в секций и кружки. Обеспечивают соблюдение гигиенических требований к проведению урока, следят за правильной осанкой учащихся. 
6. Физическое воспитание школьников в семье: 

· осуществляется родителями путем постоянного и активного содействия выполнению учащихся следующих условий;  

· соблюдение режима дня, правил гигиены и закаливания; 
· ежедневное выполнение утренней гимнастики. 

Самостоятельные занятия физическими упражнениями дома

Упражнения для самостоятельных занятий подбираются в соответствий с программным материалом, который изучается в данный период на уроках. 

Упражнения подбирают так, чтобы они были доступными для выполнения в домашних условия, задания постоянно усложняются. 
Регулярная проверка домашних заданных упражнений – часть текущего учета успеваемости – позволяет объективно подойти к оценке знаний, умений и навыков учащихся. Каждое самостоятельное занятие составлено дифференцированно. Каждый ученик знает свои первоначальные результаты, анализирует их и оценивает сдвиги, делает правильные выводы.
Состояние здоровья учащихся по годам
	
	2008-2009 учебный год
	2009-2010

	Количество учащихся
	64
	65

	
	человек
	%
	человек
	%

	1 группа здоровья
	5
	7,8
	14
	21,5

	2 группа здоровья
	47
	73,4
	41
	63,1

	3 группа здоровья
	11
	17,2
	10
	13,4

	4 группа здоровья
	1
	1,6
	
	

	Основная группа здоровья
	46
	71,9
	54
	83,1

	Подготовительная группа
	13
	20,3
	6
	9,2

	Специальная группа
	4
	6,3
	3
	4,6

	Освобождены от занятий физкультурой
	1
	1,6
	2
	3,1

	Основные виды заболеваний

	Болезни системы кровообращения (ФКП)
	2
	3,1
	1
	1,5

	Болезни органов дыхания
	4
	6,3
	4
	6,2

	ОРЗ, ОРВИ
	30
	46,9
	59
	90,8

	Болезни эндокринной системы (ожирение, рахит)
	Ожир – 2 
	3,1
	Ожир – 3 
	4,6

	Снижение остроты зрения
	5
	7,8
	4
	6,2

	Снижение остроты слуха
	
	
	
	

	Сколиоз, нарушение осанки
	4
	6,3
	4
	6,2

	Другие (указать основные заболевания)
	Ост.танзилит – 5

Грыжи – 3 
	6,3
4,7
	Ост.танзилит – 4 Грыжи – 3
	6,2
4,6

	Количество пропущенных уроков по болезни
	2222
	561


