
Физическое воспитание подрастающего поколения. Является частью системы воспитания и образования детей и служит целями всестороннего развития физических и духовных сил школьника, их подготовки к жизни, труду.

В процессе физического воспитания учащихся, решаем следующие задачи:

· Укрепление здоровья

· Развитие физических способностей расширения функциональных возможностях организма

· Формирование двигательных навыков, воспитания нравственных и морально-волевых качеств: коллективизма,  смелости, решительности, упорства, творчества, целеустремлённости

Формы спортивно-массовой работы в школе:

· Утренняя гимнастика- выполняется ежедневно учащимися самостоятельно, в домашних условиях и организованно в начале уроков в школе

· Физкультминутки - в классах, во время уроков, в зависимости от степени утомления

· Игры проводятся на больших переменах, в виде соревнований по упрощенным правилам, например: прыжки в длину с места, эстафеты и т.д.

· Секции ОФП(начальные классы)-в задачу секций входит повышения общей физической подготовленности учащихся путём использования в занятиях с ними различных средств физической культуры

· Спортивные секции – при создании какой либо секции прежде мы учитываем условия, позволяющие  обеспечить успешную работу. Занятия в секциях проводятся четыре раза в неделю. Для зачисления в секцию учащийся обязан пройти медицинский осмотр в поликлинике.

Кроме того в организации внекслассной спортивно – массовой работы мы используем спортивные соревнования по спортивным играм, туристические походы, физкультурные праздники и спортивные вечера. В целях правильной агитации детей у нас имеется «Уголок здоровья», где помещаются различные методические и агитационные материалы, таблицы с нормативами, рекорды школы, результаты соревнований, гигиена, питание, самоконтроль и т.д.

